Warszawa, 12.01.2024 r.

Komunikat nr 11/2024
Wydzialu Wyszkolenia Polskiego Zwigzku Bokserskiego

Dotyczy: Zgrupowania szkoleniowe kadry narodowej senioréw (finansowanego z BP)
w terminie 20-28.01.2024 r. w COS Gizycko.

Kadra szkoleniowa:

1. Grzegorz Proksa — trener gtowny kadry narodowej
2. lreneusz Przywara — trener wspolpracujacy PZB
3. Fiodor Lapin — trener koordynator

4. Mitosz Czuba — fizjolog (20.01.2024 r.)

Kadra zawodnicza:
1. Jakub Stominski— 51 kg, Wda Swiecie
2. Jarostaw Iwanow — 57 kg, Wista Krakoéw
3. Damian Durkacz — 71 kg, Concordia Knuréw
4. Rafat Perczynski - 80 kg, SAKO Gdansk
5. Oskar Safaryan - +92 kg, Bagdasarian Boxing Club Poznan

Rezerwowi:
1. Filip Wachata — 71 kg, SAKO Gdansk

UWAGI

Powotane osoby powinny stawi¢ si¢ w dniu 20.01.2024 r. do godz. 17:00 w COS Gizycko
przy ul. Moniuszki 22, 11-500 Gizycko. Wszystkie koszty zwigzane z organizacjg W/w akcji
szkoleniowej pokrywa PZB. Koszty przejazdu z miejsca zamieszkania do i z powrotem beda
zwracane na podstawie przedstawionych biletéw PKP (11 kl. Pospieszny; TLK lub Interregio)
lub PKS. Zawodnicy/zawodniczki majg posiadaé: ksigzeczke zawodnicza z aktualnymi
badaniami lekarskimi, sprzet do treningu w terenie i w sali (w tym sprzet do =zaje¢
specjalistycznych: kaski, r¢kawice, pigstkowki, skakanki).

Powotane 0soby powinny potwierdza¢ przyjazd do trenera Grzegorza Proksy pod numerem
telefonu 884 648 410.

Trener Kadry Narodowej
Seniorow PZB
Grzegorz Proksa

Obowiazuje 14-dniowy termin na rozliczenie kosztéw przejazdu po zakonczonej akcji
szkoleniowej (decyduje data wplywu do PZB) - nalezy przesta¢ komplet biletow
(w obydwie strony). Wszystkie osoby biorace udzial w akcji szkoleniowej powinny
obowiazkowo posiada¢ aktualna licencje PZB na 2024 rok.



